
(1) Rayez la mention inutile. 
(2) A ne mentionner que si elle diffère de celle de votre domicile. 
(3) Éventuellement. MAJ 19/11/10  

 
 

Photo 
 

d’identité 

 
 

 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS 

POUR LA PRÉPARATION MILITAIRE MARINE (PMM) 

 

 

CIRFA : .................................  

COMAR PARIS  CENTRE(S) PMM DEMANDÉ(S) :  ..................................................... 
 

NOM (de naissance) : ..................................................................................................................................... 

Prénom(s) : ..................................................................................................................................................... 

Situation de famille (1) : marié(e) - célibataire - concubin(e) - pacsé(e) 

Date de naissance : …… / ….. / 19…... 

Lieu de naissance : ……………………. Code postal : ..........................  

Niveau scolaire : ............................................................................................................................................. 

Diplôme(s) en cours d’obtention : .................................................................................................................. 

Diplôme(s) obtenu(s) : .................................................................................................................................... 

Profession : ..................................................................................................................................................... 

Adresse de votre domicile : ............................................................................................................................ 

Code postal : .......................................  

Ville : ..................................................  

Adresse à laquelle il faut expédier votre convocation (2) : ............................................................................ 

......................................................................................................................................................................... 

Votre numéro de téléphone, au domicile : ...........................................  

Portable (3) : ........................................................................................  

Adresse Email (3) : ..............................................................................  
 

Personne à prévenir en cas d’accident (nom et qualité : père, mère, tuteur légal, etc.) : 

......................................................................................................................................................................... 

Numéro de téléphone : ..............................................  au travail : ............................................................  

Adresse (2) : ................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
 

Gare SNCF la plus proche de votre domicile : ............................................................................................... 

Mode de transport envisagé pour rallier le centre PMM : .............................................................................. 
 



Votre mairie de recensement : ..................................................................  

N° du département : ..................................................................  

Votre bureau du service national : ..................................................................  

Votre numéro du service national : ..................................................................  
 

Aptitude médicale  : OUI  -  NON 

Si NON, date prévue  : ..................................................................  
 

Documents à fournir avec cette fiche de renseignements : 

- l’attestation PMM ; 
- deux photos d’identité ; 
- une photocopie de la carte d’identité nationale (recto et verso), du passeport ou à défaut du livret de 

famille ; 
- un certificat de scolarité, s’il y a lieu ; 
- une photocopie du dernier diplôme scolaire obtenu, ou à défaut une attestation du niveau scolaire ; 
- une copie du certificat individuel de participation à la journée d’appel de préparation à la défense 

(JAPD) pour les jeunes Français et les jeunes Françaises soumis à cette obligation, ou une photocopie 
de demande de convocation prioritaire à la JAPD (voir avec le centre d’information et de recrutement 
des forces armées (CIRFA)) ; 

- une autorisation de l’autorité parentale ou du tuteur, si vous êtes mineur non émancipé ; 
- la fiche d’habillement PMM ; 
- un certificat d’aptitude médicale délivré par un médecin des armées ; 

Je, soussigné(e), déclare exactes les indications portées sur cette fiche. 

 A ......................................... , le ....................... 

Signature du (de la) candidat(e)



Destinataire : AMT dont relève la PMM 
 

A T T E S T A T I O N 

Préparation Militaire Marine 

 Cycle 2010 - 2011       

Je soussigné(e), 

NOM : 

Prénom(s) : 

Date et lieu de naissance : 

Numéro du service national : 
(sauf jeunes Françaises nées avant 1983) 

Adresse : 

Code postal : Ville : 

reconnais avoir été informé : 

- que ma participation au cycle 2009 - 2010  de préparation militaire marine ne préjuge pas de la suite qui 
pourrait être donnée à une éventuelle demande de ma part pour servir comme engagé(e), comme 
volontaire du service national ou comme réserviste dans la Marine ; 

- que la détention ou la consommation de drogue est strictement interdite dans la marine. 

A , le 

 Signature de l’intéressé(e)



 

 

FICHE D’HABILLEMENT 
 

NOM et PRÉNOM :   

 

A- Tour de tête pris à l’endroit le plus saillant ________    
 

B- Tour du cou ________________________________    
 

C- Tour de poitrine sur le tricot ___________________    
 

D- Tour de ceinture sur le pantalon _________________    
 

E1- Longueur d’entrejambes ______________________    
 

E2- Longueur de manche _________________________    
 

F- Hauteur ____________________________________    
 

Chaussures - (se référer aux pointures commerciales) __    
 

 

TAILLES À DÉLIVRER AU TITULAIRE DE LA FICHE 

 

Bonnet   Blouson S/C   Chemise   
 

Tricorne   Tricot bleu   Chaussures   
 

Jersey   Pantalon   Chaussettes  



 

Document informatif relatif au dossier de Préparation Militaire Marine 
(Centres PMM dépendant du COMAR Paris) 

  
Un dossier de demande de participation à une Préparation Militaire Marine vient de vous être remis 
par votre CIRFA, afin de nous permettre de prendre en compte de manière satisfaisante et de valider 
votre demande dans les délais les plus brefs nous vous demandons de bien vouloir suivre les 
indications suivantes : 

 
1. Assurez vous que la fiche de renseignements et autres documents remis sont, correctement et totalement 

renseignés, une mauvaise interprétation de votre écriture entraîne généralement des erreurs de saisie et 
retarde votre dossier (20 %  d’erreurs constatées sur les dossiers du cycle). 

 
2. La qualité des photocopies est également essentielle (En particulier la photocopie de la Carte d’Identité, 

devra être effectuée sur la même face d’une feuille A4 (10 % des copies occultent le numéro de la carte). 
 
3. Il est inutile de fournir des documents en double ou non demandés (si vous joignez la photocopie recto 

verso de votre carte d’identité* (en cours de validité – jusqu’à la fin du cycle de PMM – généralement 
courant mai) il est inutile de joindre une copie du livret de famille ou du passeport (5%  de doublons). *Ce 
document est indispensable pour les visites organisées à bord des bâtiments de la Marine nationale, il 
vous sera demandé lors de votre période bloquée à Brest, par la gendarmerie maritime. 
 

4. Renseignez vous  sur le temps de trajet (VL RER METRO ou TRAIN – site http://www.mappy.fr/ ; 
http://www.transilien.com ou http://www.sncf.com) depuis votre domicile jusqu’à la PMM de votre choix 
mais aussi d’un second choix (en cas d’effectif pléthorique dans l’un des centres certains d’entre vous 
pourront se voir proposer un autre site de PMM (Cas pour la région parisienne : Dugny, Villeneuve-Saint-
Georges ou Versailles). Nous nous efforcerons, dans la mesure du possible, de répondre à votre attente. 
Précisez nous « impérativement » le nom exact de votre gare SNCF de départ ainsi que son CP pour 
rallier la PMM de votre 1er choix. 

 

5. Notez impérativement nom et prénom au dos de vos 2 photos (75%  des photos ne sont pas renseignés). 

 
6. Classez « IMPERATIVEMENT  » les documents demandés dans l’ordre fixé sur le document qui vous a 

été remis en validant les cases de cette liste afin d’éviter toutes erreurs ou oubli qui retarderaient votre 
dossier. (60%  des dossiers remis par les candidats ne sont pas ordonnés – 25% sont incomplets lors du dépôt). 
 

7. La fiche d’habillement ne doit pas être agrafée à l’ensemble des autres documents. 
 

8. Présentez vous en temps et heure à la convocation pour votre visite médicale, le certificat d’aptitude qui 
vous sera délivré est « OBLIGATOIRE  », en cas d’examens complémentaires respectez les dates fixées 
pour vos nouvelles convocations et transmettez les résultats au centre médical qui a réalisé la première 
visite (CSO de Vincennes, Centre Marine de la Pépinière ou autre selon les indications de votre BICM). 

 
9. Respectez la date de dépôt de votre dossier (fixé par COMAR Paris et relayé par votre CIRFA de contact) 

sous peine de rejet de votre candidature. 
 

10. Si votre réflexion ou un empêchement vous conduit à changer d’avis et à renoncer à votre candidature 
prenez soin de nous en informer par courrier ou téléphone (le non-respect de cette attitude de « civilité  » 
peut provoquer l’élimination d’un autre candidat motivé. 

 
11.  Enfin sachez que votre CIRFA de contact est à votre entière disposition pour toutes 

informations utiles à votre prise de décision. 
 

Relire attentivement ce texte avant de déposer votre dossier 
Ne joignez aucun document orignal 



 

Processus d’inscription 

L’inscription a lieu au CIRFA Marine (Centre d’Information et de Recrutement des Forces Armées) le 
plus proche de votre domicile. C’est là que l’on vous donne une date de visite médicale d’aptitude qu’il 
faut passer au plus vite. 

Le dossier complet est ensuite transmis par le CIRFA au bureau PMM de COMAR Paris 
(Commandement de la Marine à Paris) qui prend le relais pour la gestion du dossier et le suivi de votre 
préparation militaire. 

Votre dossier d’inscription devra être déposé au plus tard le 1er octobre 2009. La visite médicale devra 
avoir été effectuée avant la première séance. 

Contacts : 

CIRFA de Paris : caserne Reuilly-Diderot – 75, bd Diderot – 75012 Paris (métro Reuilly-Diderot) – 01 
44 64 23 22 – ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30 et le samedi de 9h à 12h. 

CIRFA de Pontoise : 7, place de la Piscine – 95300 Pontoise – 01 34 43 94 00 –  
ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30 et le samedi de 9h à 12h. 

CIRFA de Massy : 28, av. Carnot – 91300 Massy – 01 69 19 48 08 – 
ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30. 

CIRFA de Nogent-sur-Marne : 2, av. Victor-Hugo – 94130 Nogent-sur-Marne – 01 43 94 32 18 – 
ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30 et le samedi (sur rendez-vous) de 9h à 12h. 

Bureau PMM de COMAR Paris : 15, rue de Laborde – 75008 Paris (métro St Augustin ou St Lazare) – 
01 53 42 83 30 
téléphonez avant de vous déplacer car le premier maître COGAN qui assurent le soutien administratif 
des centres de préparation militaire marine d’Ile de France n’est pas présent tous les jours. 

Pour plus de renseignements sur internet :  

⇒ Blogs : 
• Blog de communication PMM RICHELIEU : http://pmm75richelieu.skyblog.com 
• Photos PMM RICHELIEU 2006/2007 : http://pmm75richelieu07.skyblog.com 
• Photos PMM RICHELIEU 2005/2006 : http://pmm75richelieu06.skyblog.com 

• Photos PMM COLBERT 2008/2009 : http://pmmcolbert.skyblog.com 
• Photos PMM COLBERT 2007/2008 : http://pmm-colbert0708.skyblog.com 

• Blog de communication PMM CF KIEFFER : http://pmmcfkieffer.canalblog.com/ 
• Photos PMM CF KIEFFER 2005/2006 : http://pmmkieffer91.skyblog.com/ 

Vous pouvez posez vos questions directement aux chefs de centre ou aux anciens stagiaires sur 
le blog. 

⇒ Page d’informations sur les centres PMM de Paris avec les calendriers des séances sur le site 
Net Marine : 
http://www.netmarine.net/tradi/engagez/pmmparis/index.htm 


